LE PLANNER

ce fichier est offert gratuitement sur petitmousliminstruction.com ,
Il n’est pas autorisé de le vendre, n’hésitez pas a l'utiliser dans vos foyers, vos classes, vos
instituts et & le partager massivement autour de vous.

Les seules conditions d'utilisation sont : aucune modification, gjout ou retrait, pas de vente.

suis les étapes expliquées dans la page suivante pour fabriquer et utiliser le

planner au mieux.
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https://petitmousliminstruction.com/la-boutique-2/
https://www.instagram.com/petitmouslim_instruction/

Conseils d'utilisation :

« La page 1 est une page décorative, une page de couverture. Tu peux l'imprimer si tu
le souhaites.
. Imprime la page 2 une seule fois, elle te suivra durant tout ton apprentissage. A
chaque fois que tu apprends une page, colorie-la dans le tableau.
« Imprime la page 3 une fois chague année ou trimestre comme tu veux, c'est ta page
objectif. Définis dessus tes objectifs en termes de hifz, de quantité, de révision.
Etil y a également des espaces en bas de page pour définir d'autres objectifs si tu le
souhaites, pourquoi pas tafsir, lecture ou autres.

« La page 4 est la si tu as besoin de faire le point sur ta révision. Ca peut arriver apres
une pause, une épreuve, des négligences, etc.
Tu peux l'utiliser aussi avec ton enfant comme examen une fois par an ou pareillement
aprés une pause, ou si tu es professeur pour évaluer tes nouveaux éléves.

« La page 5 sert a observer ta régularité en révision / hifz ou celle de ton enfant. Tu
peux acheter un petit tampon si tu le souhaites pour le motiver, puis il tamponnera
chaque jour sa révision / hifz dans la case.

Imprime-la 12 fois, une pour chaque mois.

« La page 6 est un suivi de révision qui te permet de voir chaque semaine ce que tu as
révisé exactement, tes progres en termes de quantité, de régularité, etc. Le but étant
de t'améliorer et d'augmenter la quantité petit & petit pour avoir une révision de plus en
plus forte. A chaque fois que tu as révisé un hizb, colorie-le dans le tableau.

Si quelques termes t'échappe:

« 1 hizb = a 10 pages environ c'est la moitié d'un juz, il y a 60 ahzab (pluriel du mot hizb)
dans le moushaf (exemplaire du quran)

« 1juz = 20 pages environ il y a 30 juz.

« hifz = mémorisation
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Mon]hifz:

82 62 42 22 ailall ygu 1

83 63 43 23 858l 8)92

84 64 44 24 3

85 65 45 25 4

86 66 46 26 5

87 67 a7 27 6

88 68 48 28 7

89 69 ~ 49 29 8

90 70 Obwee Jl 8)gmw 50 30 9

91 71 51 31 10

92 72 52 32 11

93 73 53 33 12

94 74 54 34 13

o5 7 55 3 e

9% 76 56 36 16

97 clwiddl 8y00 77 57 37 17

98 78 58 38 18

99 79 59 39 19

100 80 60 40 20

101 81 61 41 21

182 162 142 122 102

183 163 143 123 103

184 164 144 124 104

185 165 145 125 105

186 166 146 126 633Lall &)9u0 106

@9ill )90 187 167 147 . 127 107

188 168 148 eleidl 8)9m 128 108

189 169 149 129 109

190 170 3 15 130 110

191 171 B3l 89 151 131 111

192 172 152 132 112

193 173 153 133 113

194 174 154 134 114

195 175 155 135 115

196 176 156 136 116

197 W8l 6yg0 177 157 137 117

198 178 158 138 118

199 179 159 139 119

200 180 160 140 120

201 181 161 141 121

shasdl )00 282 2221 8)50 262 242 222 202

283 263 243 223 203

284 264 244 224 204

285 265 245 byl 205

286 266 246 225 206

287 Jill 6,900 267 247 221 207

288 268 248 228 3 208

289 269 o))l g 249 229 209

290 270 250 230 210

291 2711 251 ig; 211

292 212 252 212

o8Il ) 293 273 253 233 213

204 274 254 234 214

295 275 @20l 255 Cauwg) 8yguw 235 215

296 276 256 236 216

207 277 257 237 217

298 278 258 238 218

299 279 259 239 219

300 280 260 240 220

301 281 261 241 290 Bgw 221

382 362 Osioball 6ygm 342 L8l 6)g.0 322 302

383 363 343 323 303

. 384 364 344 324 304

veuaill 690 385 365 345 325 20 89w 305

386 366 346 326 306

387 shedll 850 367 347 327 307

388 368 348 328 308

389 369 349 329 309

390 370 93l )9 350 330 310

391 371 351 . 331 311

392 372 352 &l 69 332 ab 8)9w 312

393 373 353 333 313

394 374 354 334 314

395 375 355 335 315

DgsSiall §)9u 396 . 376 356 336 316

397 Jodl g 377 357 337 317

398 378 358 338 318

399 379 Ol8,all 8)gum 359 339 319

400 380 360 340 320

401 381 361 341 321

482 462 442 422 402

9l )00 483 463 443 423 403

484 464 444 424 ponll g 404

485 465 445 425 405

486 X 466 Oblall 8)90 446 426 406

487 2lE d)ow 467 447 427 407

468 448 L 8ygu 428 408

9,301 8)5u0 489 469 449 429 409

490 470 450 430 410

491 471 451 431 Oled) &g 411

492 472 A 452 432 412

493 473 U209 453 433 413

494 474 454 blb &y0u 434 414

495 475 455 435 8zuull 8)9u0 415

Ol 8)0u 496 476 456 436 416

497 cliad bygmw 477 457 437 417

498 478 o)l 60 458 438 o3l 8500 418

451 8)9.0 499 479 459 439 419

480 3 420

; o0t 481 pres et 421

Lill8)0 582 Aazall 8)ouw 562 Aozl 8y9 542 522 la>Yl 89 502

Ol 89 553 563 543 9kl 80w 523 503

R 584 el §00 564 544 524 504

u#_‘.i»“’ ggg 565 il 8)90 545 525 505

bt By N B ey Bl 890 566 546 2l &9 526 s 510 508

588 567 547 527 )9 507

Slasll s ag Dleallbgw 5gg | 548 aiill 8o 528 508

_ Zodl 80 590 569 dizioall 89 549 529 509

Sedl o - o)lall 85 501 T dsw 570 550 530 510
Lol o 597 Caall 8)gu el g 53 aall 89

il 000 . 571 551 531 )90 511

209w 572 552 532 512

Julll g0 - 8 573 dsaallom 553 533 513

z__»h:lf)w - ol bysu Jorall Byom 574 Osdiliall g 554 dadloll 6)0u0 534 514

ﬁ\‘;’);‘i - o Pl )50 575 555 535 Olaoll 89 515

Slolall byomw - 576 il ow 556 536 516

Uil byges - a5\l B9 600 oLl )9 577 557 232l 8)9u0 537 517

Judll 8you0 - 8ragll bygm - posll 6)gw 601 Olwidl 6)0 578 Gkl 8)sm 558 538 G bjaw 518

5950l 5 - ekl 8 - iy Bygu 602 579 539 519

F&lﬂﬁﬁ -L’A’fﬂ 5»33“» 0;{;’@ if;ﬁ 603 Myl 600 580 el byu0 ggg 540 O)lil8)0m 520

ol 80w - 3la)l B0 - God> Bl 6y0u og 581 - 561 541 521



mesfobjectifs]

Hifz:
QUANTITE:
O
O
O
O
REVISION:
() 1 hizb
(O ljuz
O
_—
MES RESOLUTIONS:

O







MONESUIVIIREGUUARITE

révision/hifz

MOIS: ANNEE:

A/

NOTE TA REGULARITE: COMMENT AMELIORER/GARDER LE RYTHME

T3 3R
A/

NOTE TA REGULARITE: COMMENT AMELIORER/GARDER LE RYTHME

S DD



MONISUIVI[OE{REVISION

colorie ta reévision chaque semaine

SEMAINE: MOIS:

COLORIE LES AHZAB (PL DE HIZB) REVISES CETTE SEMAINE AVEC LE CODE COULEUR:
ta révision est forte ou bonne
ta révision est a retravailler (moyenne)

@ tarévision est a revoir ou réapprendre

SEMAINE: MOIS:



