LE PLANNER

ce fichier est offert gratuitement sur petitmousliminstruction.com ,
Il n’est pas autorisé de le vendre, n’hésitez pas a l'utiliser dans vos foyers, vos classes, vos
instituts et & le partager massivement autour de vous.

Les seules conditions d'utilisation sont : aucune modification, gjout ou retrait, pas de vente.

suis les étapes expliquées dans la page suivante pour fabriquer et utiliser le

planner au mieux.
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https://petitmousliminstruction.com/la-boutique-2/
https://www.instagram.com/petitmouslim_instruction/

Conseils d'utilisation :

« La page 1 est une page décorative, une page de couverture. Tu peux l'imprimer si tu
le souhaites.
. Imprime la page 2 une seule fois, elle te suivra durant tout ton apprentissage. A
chaque fois que tu apprends une page, colorie-la dans le tableau.
« Imprime la page 3 une fois chague année ou trimestre comme tu veux, c'est ta page
objectif. Définis dessus tes objectifs en termes de hifz, de quantité, de révision.
Etil y a également des espaces en bas de page pour définir d'autres objectifs si tu le
souhaites, pourquoi pas tafsir, lecture ou autres.

« La page 4 est la si tu as besoin de faire le point sur ta révision. Ca peut arriver apres
une pause, une épreuve, des négligences, etc.
Tu peux l'utiliser aussi avec ton enfant comme examen une fois par an ou pareillement
aprés une pause, ou si tu es professeur pour évaluer tes nouveaux éléves.

« La page 5 sert a observer ta régularité en révision / hifz ou celle de ton enfant. Tu
peux acheter un petit tampon si tu le souhaites pour le motiver, puis il tamponnera
chaque jour sa révision / hifz dans la case.

Imprime-la 12 fois, une pour chaque mois.

« La page 6 est un suivi de révision qui te permet de voir chaque semaine ce que tu as
révisé exactement, tes progres en termes de quantité, de régularité, etc. Le but étant
de t'améliorer et d'augmenter la quantité petit & petit pour avoir une révision de plus en
plus forte. A chaque fois que tu as révisé un hizb, colorie-le dans le tableau.

Si quelques termes t'échappe:

« 1 hizb = a 10 pages environ c'est la moitié d'un juz, il y a 60 ahzab (pluriel du mot hizb)
dans le moushaf (exemplaire du quran)

« 1juz = 20 pages environ il y a 30 juz.

« hifz = mémorisation
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mesfobjectifs]

ANNEE: PRENOM:

Hifz:

JUZ | QUANTITE :
O chaque jour
O o chaque 2 jour
O chaque semaine /U
O =il
]

REVISION:
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MES RESOLUTIONS:
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MA PROGRESSION "Rattrapage revision" :




MONESUIVIIREGUUARITE

réevision/hifz

‘ MOIS: ANNEE:

I I NOTE TA REGULARITE: COMMENT AMELIORER/GARDER LE RYTHME

3

d _ _ Vo
I I NOTE TA REGULARITE: COMMENT AMELIORER/GARDER LE RYTHME

3
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MONISUIVI[OEIREVISION

colorie ta révision chaque semaine

SEMAINE: MOIS:

COLORIE LES AHZAB (PL DE HIZB) REVISES CETTE SEMAINE AVEC LE CODE COULEUR:
@ tarévision est forte ou bonne

@ tarévision est a retravailler (moyenne)

@ tarévision est a revoir ou réapprendre

SEMAINE: MOIS:




